アクティブシニア登録名簿【個人】
	№
	1

	分野
	技能

	氏名
	勝元　邦子

	所在地
	福井市勝見2-13-1

	連絡先
	☎ 0776-25-1432

	活動内容
	パソコンの指導（公民館でのPC講座、PC無料相談会）
編物の指導（個人・グループ）

	活動地域
	福井市・坂井市・越前市・あわら市・鯖江市

	活動時間
	月・木・金・土・日曜日　10：00～16：00

	メッセージ
	ご一緒に編み物を楽しみませんか。
編み物に関心のある方、連絡をお待ちしております。
携帯090-7743-6660

	備考
	・MOSマイクロソフトスペシャリスト
・日本編物検定協会福井県支部長










	№
	2

	分野
	技能・技芸

	氏名
	美濃村　洋子

	所在地
	福井市新田塚1-37-3

	連絡先
	☎ 0776-27-5096

	活動内容
	アートフラワーとパーチメントクラフト

	活動地域
	嶺北地域

	活動時間
	月・土曜日　10:00～12:00

	メッセージ
	白い布を花弁や葉にカットし、染め、こてをあてて花に仕上げるアートフラワー、レースのような美しいペーパーアート、パーチメントクラフト等ぜひ美しいものを作り生活に張りを付けましょう。

	備考
	












	№
	3

	分野
	技能・教養

	氏名
	飯塚　貞子

	所在地
	越前市行松町5-3-6

	連絡先
	TEL／FAX 0778-23-9635　携帯090-8268-9062

	活動内容
	花のまちづくりアドバイザー
ハンキングバスケットコンテスト（企画・立案）
ハンキングバスケット、寄せ植え教室、生ごみ堆肥運動
籐工芸教室

	活動地域
	越前市、鯖江市

	活動時間
	応相談

	メッセージ
	籐工芸講師、ハンギングバスケット協会マスター、花のまちづくりアドバイザー　県花いっぱい推進員

	備考
	（園芸グループ）花ブローチ　代表
籐工芸教室　籐あみ倶楽部主宰








	№
	4

	分野
	教養

	氏名
	有賀　祥夫

	所在地
	福井市宝永4-10-17

	連絡先
	☎ 0776-24-5590

	活動内容
	緑と水によるまちづくり

	活動地域
	福井県内

	活動時間
	応相談

	メッセージ
	福井県地球温暖化防止活動推進員、
環境カウンセラー、技術士（応用理学）

	備考
	















	№
	5

	分野
	教養

	氏名
	太田　泉

	所在地
	坂井市春江町中筋三ツ屋1106

	連絡先
	☎ 0776-51-6668

	活動内容
	絵本の読み聞かせ、手あそび、わらべ唄、伝承あそび、工作あそび、音楽あそび

	活動地域
	福井市・坂井市

	活動時間
	応相談

	メッセージ
	絵本は子どもの心の成長を促します。これからもずーっと見守っていきたいです。

	備考
	













	№
	6

	分野
	教養

	氏名
	川畑　勝也

	所在地
	福井市

	連絡先
	携帯080-6350-3620

	活動内容
	土地建物の管理・処分、相続・贈与、終活等
高齢者世代のお悩み相談
老後の生き方提案

	活動地域
	県内全域（主に嶺北）

	活動時間
	応相談（要日程調整）

	メッセージ
	終活の第一歩は「老後の備え」と「家族の対話」から。「心のオシャレ」をしてみませんか。地域コミュニティ誌、地区公民館等で語り合っています。

	備考
	









	№
	7

	分野
	教養

	氏名
	田谷　芳江

	所在地
	福井市船橋新1-1406-1

	連絡先
	☎ 0776-22-7256

	活動内容
	伝承遊び、お手玉作り、お手玉教室、認知症介護体験話、俳句教室指導（講師）

	活動地域
	

	活動時間
	

	メッセージ
	

	備考
	準備するもの　マイク、机（卓上、お話の内容により）















	№
	8

	分野
	芸術

	氏名
	石井　蓮美

	所在地
	敦賀市三島町2-11-7

	連絡先
	☎ 0770-23-1355

	活動内容
	おし花

	活動地域
	嶺南地域

	活動時間
	応相談

	メッセージ
	おし花の花、草の形、色を楽しみ額や小物を作りましょう！

	備考
	会場の手配、机、椅子の準備

















	№
	9

	分野
	芸術（工芸）

	氏名
	斉藤　三千代

	所在地
	福井市三郎丸町22-2-1

	連絡先
	☎ 0776-21-7218

	活動内容
	磁器絵付け（ポーセラーツ）
グラスアート・シルエットアート・タイルクラフト

	活動地域
	嶺北・丹南地域

	活動時間
	応相談

	メッセージ
	体験を通じてものづくりの楽しさを知っていただき、また出会い、ふれあいの輪を広げることができたらいいなと思って活動しています。自宅工房とベルカルチャーで教室開講しています。

	備考
	体験、講座等の材料実費が必要










	№
	10

	分野
	芸術

	氏名
	吉川　ふみ

	所在地
	福井市順化2-15-8

	連絡先
	☎ 0776-22-1501

	活動内容
	絵手紙の指導

	活動地域
	

	活動時間
	

	メッセージ
	絵手紙は「ヘタがいい。ヘタでいい。」誰でも自由に描くことが出来ます。いただいた人も元気が出てホッとする。喜んでくれる。幸せの宅急便です。そして、自分の応援歌でもある。

	備考
	











	№
	11

	分野
	芸術・教養・芸能

	氏名
	三田村　まつゑ（愉快な劇団・うちの婆っちゃま一座代表）

	所在地
	越前市府中1-7-6

	連絡先
	携帯090-9766-3129

	活動内容
	①2月・3月は子ども園等の施設に於いて「こども達の動く雛祭り」体験を実施②県内の公共各老人施設に於いて「笑いは健康長寿の特効薬」「笑いは金儲けより人儲け成ります」をテーマに唄や踊りや爆笑コント等を取り入れたボランティア活動として披露しています。

	活動地域
	県内全域

	活動時間
	応相談

	メッセージ
	日本の伝統衣裳である昔の衣裳を使用して参加者に昔懐かしい想い出を想像して頂きカツラ・メイクと衣裳での大変身によって又、役柄にあった簡単なセリフ等も交えて、見る側も演じる側も楽しい笑いのあるショーを楽しんで頂けます。福井県のブランド大使として又、越前市の生涯学習リーダーバンク登録、色々な活動の中でも頑張っています。

	備考
	音響（カセットを入れる機器）マイクなど

	№
	12

	分野
	文芸・芸術

	氏名
	花畑　鳥夢（はなはた　とりむ）

	所在地
	福井市

	連絡先
	携帯090-1310-0268

	活動内容
	和太鼓・銭太鼓（子供）教室と出演
反転文字のパフォーマンス（脳トレ）

	活動地域
	福井県内

	活動時間
	1～2時間内（要予約）日時、曜日は不問

	メッセージ
	新創作の歌謡太鼓（演歌などとコラボ）
音楽の苦手な人にも喜び、達成感、感動をお約束
反転文字（漢字・英字）の創作パフォーマンス
面白い短歌、俳句

	備考
	クリアーボード（反転文字の時）

	







	

	№
	13

	分野
	スポーツ・芸術

	氏名
	笹川　礼次郎

	所在地
	鯖江市水落町7-11

	連絡先
	携帯090-6270-7316

	活動内容
	オカリナの指導
演奏ボランティア

	活動地域
	福井・高志・丹生地区

	活動時間
	応相談

	メッセージ
	オカリナ演奏にて施設等のボランティア活動をしております。希望があればどうぞご連絡ください！

	備考
	














	№
	14

	分野
	健康

	氏名
	高氏　馨

	所在地
	福井市日光2-22-28-702

	連絡先
	☎ 0776-26-2233　・　携帯090-1631-8422

	活動内容
	人生１００年時代！！いかに健康寿命を維持するか、当方高齢者を対象とした“回想法”による“脳活性化”をメインに公民館やデイサービスのお手伝いをして１５年。活動メニューは
「なぞなぞ・しりとりゲーム・手遊び・漢字と感じ・なつかしい童謡・唱歌・ぱほーまんす（落ちた落ちた、お江戸でござる）・楽しい回文・白川文学の世界」などのプログラムを用意しています。お打合せ、ご相談に応じます。是非ご利用下さい。

	活動地域
	福井市内及び近辺

	活動時間
	1～1.5時間程度（応相談）

	メッセージ
	皆様と御一緒に楽しい時間を共有しましょう。活動の後「笑顔でまた来てね」と言ってもらえることが私の願いです。

	備考
	コピー、ホワイトボード

	[bookmark: _Hlk131062637]№
	15

	分野
	スポーツ・健康

	氏名
	小塙 (こばな)　和恵

	所在地
	福井市文京1-37-22

	連絡先
	☎ 0776-26-0087　・　携帯090-2379-2225

	活動内容
	社交ダンス、介護施設慰問　スポーツダンス（初心者）

	活動地域
	永平寺町松岡ふるさと学習館

	活動時間
	日曜日以外　毎日9:00～19:00（要予約）

	メッセージ
	福井市内で5名以上であれば伺います。初心者歓迎です。
ボランティア等ありましたらお気軽にご連絡下さい。カラオケ・ダンスお受け致します。（無料）

	備考
	交通費、内履き、飲物は各自用意












	№
	16

	分野
	特技

	氏名
	「stage assistant TSUCHIDA」土田　行雄

	所在地
	福井市城東4丁目4-10-402

	連絡先
	携帯090-2129-6059　
Eメール heartfullongakukai@yahoo.co.jp

	活動内容
	小規模イベントでの音響機器・照明の操作・ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ

	活動地域
	主に福井県内

	活動時間
	希望時間は応相談

	メッセージ
	お気軽に連絡先までお問い合わせください。

	備考
	各種イベントでの司会者（女性）も参加が可能です。
（有料）














	№
	17

	分野
	その他

	氏名
	野坂　幸江

	所在地
	福井市文京6-13-3

	連絡先
	☎ 0776-24-2433（福井県社会福祉協議会）

	活動内容
	・コミュニケーションや人間関係に関する内容
・話しを上手に聴く方法（演習）自分をほめる効果（演習）
・日常生活で困ったことや悩みごと座談会（少人数）
・リラックスする軽い体操（タオル体操、耳体操、指体操、セラバンド体操）
・クイズ、なぞなぞ（難問漢字、地理や特産物など）
・しおり作り

	活動地域
	福井市

	活動時間
	10時～15時の間で2時間程度　都合が合えば曜日指定なし

	メッセージ
	みんなで楽しく交流して、毎日の日常生活を穏やかに過ごしましょう。

	備考
	（準備物）セラバンド、タオル、しおり作りの物品



