
 

 

※ ５次プランは対象別 地域、人、システム、組織の 

   ４つを基本目標とした
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生産年齢人口の激減 
単身世帯率の上昇と 
高齢者の割合の増加 身寄りのない高齢者 

介護・福祉施設では 
食材費・光熱費・人件費

の三重負担が増加 

介護人材の人件費上昇 
上昇幅が過去最大 

社福法人 3 割赤字 
コロナ前に届かず 

医療・福祉 
入職率より離職率高い 

20 代の 5 割が 
地域づきあいがなくても

困らない 

ひきこもり件数 
10 年で 4 倍 

小中高校生の自殺 
過去最多 
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