
 

 

１ 目  的   介護に関心をもつ介護未経験者を対象に介護に関する基本的な知識を学ぶ機会を

設けることにより、介護の業務に携わる上での不安を払拭し、介護分野への参入促

進・介護人材のすそ野を広げることを目的とする。 

 

２ 主  催    社会福祉法人 福井県社会福祉協議会（福井県委託事業） 

 

３ 日時・会場・定員・内容 

≪日程表≫（案） 

 

 ≪研修課程≫①介護に関する基礎知識（1.5 時間）  ②介護の基本（1.5 時間） 

 

≪タイムスケジュール≫ 

10:00  10:15   10:30          12:00    13:00           14:30         16：00 

集合 

受付 

オリエン 

テーション 
介護に関する基礎知識 

昼食 

休憩 
介護の基本 

ちょこっと就労 

就職面談会 
解散  

※研修終了 14 時 30 分以降、ちょこっと就労（退職後や、家事・育児等の合間に、介護施設で短時間・簡単

な業務に従事する制度）に関する就職面談会を開催しますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。 

 

地域 地区 研修日程  会場 定 員 

嶺
北 

福井 10月 18日(金) 
福井市立図書館地域交流センター 

福井市文京 2-7-7 
2F活動室 1・2 ２５名 

坂井 

あわら 
10月 4日(金) 

春江中コミュニティーセンター 

坂井市春江町随応寺 17-17 
2F 204 １５名 

高志 

奥越 
11月 21日(木) 

福井県立大学 永平寺キャンパス 

永平寺町松岡兼定島 4-1-1 

講義棟 

(調整中) 
２０名 

丹南 11月 11日(月) 
市民プラザたけふ 

越前市府中 1-11-2（ｱﾙﾌﾟﾗｻﾞ武生内） 

４F 

多目的ホール 
２０名 

嶺
南 

二州 

10 月 27 日(日) 
美浜町保健福祉センターはあとぴあ 

美浜町郷市 25-20 
2F 会議室１ １０名 変更 

11月 23日（土・祝） 

若狭 9月 28日(土) 
小浜市総合福祉センター サン・サンホーム小浜 

小浜市遠敷 84-3-4 
2F 研修室 １０名 

研修科目 研修時間数 研修内容 

 

基

礎

講

座 

介
護
に
関
す
る 

基
礎
知
識 

１．５時間 

○介護に関する相談先（市町の窓口、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所） 

○介護保険制度の概要（サービスの種類、利用手続き、利用者負担など） 

○仕事と介護の両立について（介護休業や介護休暇などの内容や手続きなど） 

○ちょこっと就労事業のご案内 

〇福井県福祉人材センターの紹介 介護の仕事イメージアップ DVD の紹介等 

介
護
の 

基
本 

１．５時間 

○介護における安全・安楽な体の動かし方（ボディメカニクスの活用） 

○介護予防・認知症予防に使える体操 

（介護予防の理解、手軽に取り組める指先や手などを使った体操の紹介） 

〇施設における感染症対策について 

 合計 ３．０時間  

令和６年度 介護に関する入門的研修 開催要領 



 

４ 対 象   主に一般求職者、中高齢者、主婦、子育てが一段落した者、学生等  

＊在宅介護の際の知識や技術を学びたいという地域住民等も受講可能 

 

５ 受 講 料  無 料  

 

６ 申 込 方 法  受講希望者は、次の①②いずれかの方法でお申込みください。 

① 別紙インターネット上の申込フォーム（二次元コード）からのお申込み 

② 別紙「参加申込書」に必要事項を記入し、郵送またはＦＡＸでお申込み 

         【申込期限】各研修開催日の７日前まで（郵送の場合は期日必着） 

※各コース定員になり次第、締め切らせていただきます。（先着順） 

 

７ 受 講 決 定   受講承認通知を申込者あて送付します。 

※研修開催日の３日前までに通知が届いていない場合には、お手数ですが、下記 

事務局までお問合せください。 

 

８ 修了証書交付   全課程修了者は、後日、県の修了者名簿に登録するとともに修了証書を交付します。 

※遅刻・早退・欠席がある場合は、修了証書を交付できない場合がありますので 

 ご注意ください。 

 

９ 個人情報の取扱い   本事業において取得した個人情報は、本会の個人情報保護に関する基本方針および 

個人情報保護規程に基づき適正に管理し、本事業にのみ利用します。 

 

10 そ の 他  （１）研修会場へは、できるだけ公共交通機関または乗合わせにてお越しください。 

（２）受講申込後、受講困難となった場合は、速やかに事務局まで連絡してください。 

（３）地震・台風など、やむを得ない事情により、研修を延期・中止せざるを得ない

場合には、情報提供は福井県社会福祉協議会のホームページで行います。 

（httpｓ://www.f-shakyo.or.jp/） 

（４） 開催時は感染症防止のため、受講される際はマスク着用等をお願いします。  

（５） 昼食は各自でご用意ください。 

 

11 申込み・問合せ先 社会福祉法人 福井県社会福祉協議会 福祉人材課  （担当：紺井） 

〒910-8516  福井市光陽 2-3-22   

TEL  0776-28-3180   /   FAX 0776-24-0063   

 E-mail    jinzai-center@f-shakyo.or.jp 

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.f-shakyo.or.jp/ 

  

 

 
 
 


