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ギガファイル便ダウンロードマニュアル 

 

【概要】 

介護普及･実習センターが実施する各種研修において、これまで電子メール添付により資料等を送付（送信）してお

りましたが、添付ファイルが開けないなどのトラブルがあったため、今後は、本ファイル交換サイトを活用して資料

等の送付（送信）を行ないますので、下記内容に留意し、対応くださるようお願いします。 

 

【処理概要】 

 ①メール本文のリンク先をクリックする。 

 ②リンク先が開いたら、ファイルをすべてダウンロードする。 

 ③リンク先画面、メール本文を閉じる。 

 

【処理手順】※画面の赤矢印で示す部分をクリックする 

①メール本文のリンク先をクリックする     ②リンク先が開いたら、下方向に画面を 

                        スクロールする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③この画面で、まとめて、または、個別に    ④ダウンロードしたファイルを確認する 

 ファイルをダウンロードする 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【留意事項】 

・本サイトには広告が多数掲載されているので、上記③の画面以外は絶対にクリックしないでください。 

・ダウンロードしたファイルは、ウインドウズエクスプローラー上の「ダウンロード」フォルダに格納されています

ので、必要に応じてご自身の管理しやすいフォルダに移動して使用してください。 

・本サイトにはダウンロード期限が設定されていますので、必ず期限内にダウンロード処理を終えてください。 


