
 

〈ボランティア活動プログラムの見方〉  

 

  

インスタグラム・HPの
QRコードまたはURL

高齢者施設

電話番号

担当者名

なし
活動希望日

の
７日前

※１日当たりの人数

・利用者とのコミュニケーショ
ン
・レクリエーション活動の補助

対象年齢
募集人数

他準備物
食事（持参または費用）

事前研修 連絡先住所

https://www.f-

shakyo.or.jp/

HP

申込締切No. 市町名
施設・団体名
施設種類

活動内容
活動日時
場所

0 福井市

福祉施設　〇〇苑

住所
7月24日（水）～
9月29日（日）

（土日、祝日を除く）

9：00～17:00　半日可

福井県社会福祉セン
ター

中学生以上 マスク、エプロン 福井市光陽
2-3-22

2人
0776-24-2433

福井　太郎

https://www.instagr

am.com/luntee_fuk

uiken_vc/

インスタグラム
受入側で用意

食費250円

 

【要注意】活動先を決定するまでの調整は、ボランテ

ィアセンター職員が行います。個人で直接活動先へ申

込みをすることは禁止しています。 

ただし、活動先が確定した後は、速やかに活動先へ連

絡を取り、活動日の最終確認をしてください。 

主な活動の内容です。 

対象者に該当するか

確認してください。 

基本的な服装・持ち物：「動きやすい服装、靴（内・外）、タオル、飲み物、着替え、筆記用具」 

他準備物とは、上記のものにプラスして必要なものになります。 

活動場所により必要なもの等は異なりますので、必ず活動日が決定したら、確認してください。 

 

受入れ先により、事前研修が必要

な場合があります。活動日が決定

した後、詳細を確認してくださ

い。 

食事：「受入側で用意」、費用：「食費 250円」

とは、「施設の昼食を利用する場合は 250 円

必要」という意味です。 

持参の場合、お弁当を用意してください。 

 

1 日（もしくは 1

回）あたりの受入

れ可能人数です。 


