
アクティブシニア登録者名簿（個人） 

 

№ １ 

分 野 技能 

氏 名 宇佐美 憲治 

所 在 地  敦賀市松島町 6-6-1 

連 絡 先  0770-23-6269 

活 動 内 容  主に桜の枝による木製玩具づくり（3～12歳） 

活 動 地 域  県内外 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  子ども達にモノづくりの楽しさを味わってほしい 

備 考 材料費・交通費は実費。子供対象の場合は、保護者同伴 

 

 

 

 

 

 

№ ２ 

分 野 技能 

氏 名 勝元 邦子 

所 在 地  福井市勝見 2-13-1 

連 絡 先  0776-25-1432 

活 動 内 容  パソコンの指導（MOS資格取得 公民館での PC講座、PC無料 

相談会） 

編物の指導（講師歴 40年 グループレッスン） 

活 動 地 域  福井市・坂井市・越前市・あわら市・鯖江市 

活 動 時 間  月・木・金・土・日曜日 10：00～16：00 

メッセージ  公民館でのパソコン講座、PC 無料相談会、編物のこと、お気軽

にお声掛けください。 

備 考  

 

 

 

 



№ ３ 

分 野 技能・技芸 

氏 名 美濃村 洋子 

所 在 地  福井市新田塚１－３７－３ 

連 絡 先  0776-27-5096 

活 動 内 容  アートフラワーとパーチメントクラフト 

活 動 地 域  嶺北地域 

活 動 時 間  月・土曜 10～12時 

メッセージ  白い布を花弁や葉にカットし、染め、こてをあてて花に仕上げる

アートフラワー レースのような美しいペーパーアート、パーチ

メントクラフト ぜひ美しいものを作り生活に張りを付けまし

ょう。 

備 考  

 

 

 

 

 ４ 

分 野 技能・教養 

氏 名 飯塚 貞子 

所 在 地  越前市行松町 5-3-6 

連 絡 先  TEL／FAX0778-23-9635 携帯 090-8268-9062 

活 動 内 容  花のまちづくりアドバイザー 

ハンキングバスケットコンテスト（企画・立案） 

ハンキングバスケット、寄せ植え教室、生ごみ堆肥運動 

籐工芸教室 

活 動 地 域  越前市、鯖江市 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  籐工芸講師、ハンギングバスケット協会マスター、花のまちづく

りアドバイザー 県花いっぱい推進員 

備 考 （園芸グループ）花ブローチ 代表 

 

 

 

 



№ ５ 

分 野 技能・教養 

氏 名 村山 淑子 

所 在 地  坂井市春江町西太郎丸 1-17-56 

連 絡 先  0776-51-3090 

活 動 内 容  着物着付指導・読み聞かせ指導 

活 動 地 域  福井市北部森田地区、坂井市内 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  こども達に本の楽しさを知ってほしい。日本の民族衣装を映画や

舞台だけのものでなく関心を持ってもらいたい。平成 26 年から

ゆりフェスタにて浴衣の着付け、浴衣無償提供のボランティアを

実施。同年 4月から本の読み聞かせ指導を行っています。 

備 考 春江西コミュニティセンターにて毎月第１、第３水曜日 13 時

30分～15時 30分まで読み聞かせ勉強会 

 

 

 

 

 

 

№ ６ 

分 野 教養 

氏 名 有賀 祥夫 

所 在 地  福井市宝永 4-10-17 

連 絡 先  0776-24-5590 

活 動 内 容  水環境問題および水災害関連 

活 動 地 域  福井市 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  地球温暖化防止活動、気候変動適応策（河川）、小水力利用推進

活動、地域防災活動 

備 考  

 

 

 

 



№ ７ 

分 野 教養 

氏 名 太田 泉 

所 在 地  坂井市春江町中筋三ツ屋 1106 

連 絡 先  0776-51-6668 

活 動 内 容  絵本の読み聞かせ、手あそび、わらべ唄 

伝承あそび、工作あそび、音楽あそび 

活 動 地 域  福井市・坂井市 

活 動 時 間  要相談 

メッセージ  絵本は子どもの心の成長を促します。これからもずーっと見守っ

ていきたいです 

備 考  

 

 

 

 

 

 

 

№ ８ 

分 野 教養 

氏 名 川畑 勝也 

所 在 地  福井市 

連 絡 先  080-6350-3620 

活 動 内 容  土地建物の管理・処分、相続・贈与、保険等 

高齢者世代のお悩み相談 

ボランティア相談 

老後の生き方提案 

活 動 地 域  県内全域（主に嶺北） 

活 動 時 間  応相談（要日程調整） 

メッセージ  終活の第一歩は「老後の備え」と「家族の対話」から。「心のオ

シャレ」をしてみませんか。地域コミュニティ誌、地区公民館等

で語り合っています。 

備 考  

 



№ ９ 

分 野 教養 

氏 名 小林 祥晃 

所 在 地  福井市春山 1-4-24 

連 絡 先  ―（事務局にご連絡ください） 

活 動 内 容  パソコンの指導 

活 動 地 域  嶺北地域 

活 動 時 間  平日 13：00～16：00 

メッセージ  パソコンの指導をやっています。 

備 考 パソコンのバージョンを教示ください。（win8、win10など） 

 

 

 

 

 

№ １０ 

分 野 教養 

氏 名 田谷 芳江 

所 在 地  福井市船橋新 1-1406-1 

連 絡 先  0776-22-7256 

活 動 内 容  伝承遊び、お手玉作り、お手玉教室 

ふくいの民話、採集語り 

認知症介護体験話 

俳句教室指導（講師） 

活 動 地 域  福井市全域 

活 動 時 間  いつでもよい（午前中）。午後は打合せください。 

メッセージ  昔話や昔遊びを通じて先人たちの知恵、生き方を学ぶ。民話を通

じ人を思いやる心、空想の世界夢を持つ。お手玉は脳の活性化に

つながる。脳を刺激しボケ防止になる。内閣府エイジレスライフ

賞を受賞。平成 7 年より民話、伝承遊び講師、平成 21 年より俳

句講師。平成 23年よりお手玉教室講師。 

備 考 机、イス、マイクの準備 

 

 

 



№ １１ 

分 野 芸術 

氏 名 石井 蓮美 

所 在 地  敦賀市三島町 2-11-7 

連 絡 先  0770-23-1355 

活 動 内 容  押し花 

活 動 地 域  嶺南地域 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  押し花の花、草の形、色を楽しみ額や小物を作りましょう！ 

備 考 会場の手配  机、椅子の準備 

 

 

 

 

 

 

№ １２ 

分 野 芸術 

氏 名 斉藤 三千代 

所 在 地  福井市三郎丸町 22-2-1 

連 絡 先  0776-21-7218 

活 動 内 容  磁器絵付け（ポーセラーツ） 

グラスアート・シルエットアート・タイルクラフト 

活 動 地 域  嶺北・丹南地域 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  体験を通じてものづくりの楽しさを知っていただき、また出会

い、ふれあいの輪を広げることができたらいいなと思って活動し

ています。自宅工房で教室開講しています。 

備 考 体験、講座等の材料実費が必要 

 

 

 

 

 

 



 

№ １３ 

分 野 芸術 

氏 名 吉川 ふみ 

所 在 地  福井市順化 2-15-8 

連 絡 先  0776-22-1501 

活 動 内 容  絵手紙の指導 

活 動 地 域  順化地域、その他 

活 動 時 間  定日もしくはスポット（短期間） 

メッセージ  絵手紙は「ヘタがいい。ヘタでいい。」誰でも自由に描くことが

出来ます。いただいた人も元気が出てホッとする。喜んでくれる。

幸せの宅急便です。そして、自分の応援歌でもある。 

備 考 絵具・筆・水入れ・小皿・絵の題材 

 

 

 

 

 

№ １４ 

分 野 芸術・教養・芸能 

氏 名 三田村 まつゑ 

所 在 地  越前市府中 1-7-6 

連 絡 先  ―（事務局にご連絡ください） 

活 動 内 容  保育園、幼稚園等のこども達を対象に「動く雛人形」体験を実施 

活 動 地 域  県内全域 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  昔の衣装を着て子ども体験を実施。装束は本式の衣紋衣装を使用

し、必要な作法や当時の紋様、仕立ての必要性、髪形を詳しく説

明します。平成 20 年度より文化庁伝統文化子ども教室における

指導を担当。福井ブランド大使として公認。県公認文化の達人と

して昔の生活文化を伝承。越前市生涯学習リーダーバンク登録。

着物姿は人の心と精神を育むことができるため講演には必ず和

装で参加している。 

備 考 音響（カセットを入れる機器）マイクなど 

 



 

№ １５ 

分 野 文芸・芸術 

氏 名 花畑 鳥夢 

所 在 地  ― 

連 絡 先  090-1310-0268 

活 動 内 容  和太鼓の演奏と指導（子供教室）（高齢者教室） 

銭太鼓の振り付けと指導 

俳句・短歌（教室） 

反転（鏡）文字の創作ユニークパフォーマンス舞台出演（唯一無二） 

活 動 地 域  県内全域（特に嶺北一円） 

活 動 時 間  日、祭日と平日の随時、予約制 

メッセージ  楽しく演奏できるよう。身・技・体アップのカリキュラム。 車いす

の人にもできる創作振り付け。音楽が苦手な人も大歓迎。喜び、達成

感、感動をお約束します！。銭太鼓、反転文字出演で福井新聞・日刊

県民福井に取り上げられました。 

備 考 ラジカセ（CDまたはカセット）、マイク設備 

  

 

 

№ １６ 

分 野 スポーツ・芸術 

氏 名 笹川 礼次郎 

所 在 地  鯖江市水落町 7-11 

連 絡 先  090-6270-7316 

活 動 内 容  オカリナの指導 

演奏ボランティア 

活 動 地 域  福井・高志・丹生地区 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  オカリナ演奏にて施設等のボランティア活動をしております。希望が

あればどうぞご連絡ください！ 

備 考  

 

 

 



 

№ １７ 

分 野 健康 

氏 名 向川 佐多男 

所 在 地  福井市幾久町 3-12 

連 絡 先  電話／FAX：0776-27-2782 

活 動 内 容  キャラバンメイトとして認知症サポーターの養成 

健康寿命の延伸と生活習慣病の予防 

活 動 地 域  県内全域 

活 動 時 間  応相談 

メッセージ  家族ぐるみでもっと考え、話し合いましょう 健康のこと！平成

26 年以降認知症サポーターの養成、その他健康寿命の延伸等に

関するお話し会を開いています。 

備 考  

 

 

№ １８ 

分 野 健康 

氏 名 高氏 馨 

所 在 地  福井市日光 2-22-28-702 

連 絡 先  
0776-26-2233 

090-1631-8422 

活 動 内 容  人生１００年時代！！いかに健康寿命を維持するか、高齢者を対

象とした“回想法”による脳活性化とレクリエーションのお手伝

いを致します。 

なぞなぞ・しりとりゲーム・手遊び・漢字と感じ 

なつかしい童謡、唱歌、ナツメロ 

ぱほーまんす（落ちた落ちた、お江戸でござる） 

上から読んでも下から読んでも（回文）etc（当方デイサービス

勤務 15年の実績があります） 

活 動 地 域  福井市内及び近辺 

活 動 時 間  1～1.5時間程度（応相談） 

メッセージ  皆様と御一緒に楽しい時間を共有しましょう。活動の後「笑顔で

また来てね」と言ってもらえることが私の願いです。 

備 考 コピー、ホワイトボード 



 

№ １９ 

分 野 スポーツ・健康（認知症予防） 

氏 名 小塙
お ば な

 和恵 

所 在 地  福井市文京 1-37-22 

連 絡 先  0776-26-0087  090-2379-2225 

活 動 内 容  社交ダンス、介護施設慰問 

スポーツダンス（初心者） 

活 動 地 域  福井市内公民館、坂井市公民館、介護施設等のボランティア活動 

活 動 時 間  日曜日以外 毎日 9:00～19:00（要予約） 

メッセージ  福井市内で 5名以上であれば伺います。初心者歓迎です。 

ボランティア等ありましたらお気軽にご連絡下さい。カラオケ・

ダンスお受け致します。（無料） 

備 考 交通費、内履き、飲物は各自用意 

 

 

 

№ ２０ 

分 野 スポーツ・健康 

氏 名 松澤 甚三郎 

所 在 地  福井市春日町１３０ 

連 絡 先  090-4683-9779 

活 動 内 容  子どもの運動教室 

① 陸上競技走、跳投、リレー、ハードル 

② ボール運動、サッカー、ソフトボール、ドッジボール 

  バレーボール、バスケットボール 

③ 登山、なわとび、鉄棒 

活 動 地 域  嶺北 

活 動 時 間  月曜日 16時～18時、土曜日 9時～15時 

メッセージ  子ども達の健康な成長を願い、身体を動かすことの楽しさを知っ

てもらえるよう指導します。その他ジョギング・ウォーキングも

指導しています。 

備 考 運動ができる会場 

 


